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OGOLNOPOLSKIE

Bezptatny kryzysowy telefon zaufania
dla dorostych

Mozna dzwonié codziennie, od poniedziatku do niedzieli
(z wyjatkiem dni swiatecznych), w godzinach 14.00-22.00.

116123

Bezptatny ogdlnopolski telefon dla ofiar

przemocy w rodzinie - Niebieska Linia
Czynny cata dobe (24 h).

- - - - =
| 7 s, e 304 2 )
am“’f \ M‘nm' A= | el

Ogélnopolski Telefon Zaufania

Narkotyki - Narkomania

Mozna dzwoni¢ codziennie, od poniedziatku do niedzieli

(z wyjatkiem swiat paristwowych), w godzinach 16.00-21.00
(koszt jak za potaczenie lokalne, niezaleznie od jego trwania).

Bezptatny telefon wsparcia dla oséb
po stracie bliskich (bedacych w zatobie)

Mozna dzwoni¢ codziennie, od poniedziatku do piatku,
W godzinach 14.00-20.00.
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Bezptatny telefon dla rodzicéw i nauczycieli

w sprawie bezpieczenstwa dzieci

Mozna dzwoni¢ codziennie, od poniedziatku do piatku,
W godzinach 12.00-15.00.

INFOLINIE POMOCOWE
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Ogolnopolski Telefon Zaufania
Fundacji ITAKA dla dzieci,

mtodziezy i ich opiekunéw
Bezptatny telefon czynny cata dobe (24 h).

Centrum Wsparcia dla oséb w stanie

kryzysu psychicznego
Bezptatny telefon czynny cata dobe (24 h).

800702222 linia

Bezptatny telefon zaufania
dla dzieci i mtodziezy

Rzecznika Praw Dziecka

Mozna dzwonic codziennie, od poniedziatku do piatku,

w godzinach 8.15-20.00. Pod numer Dzieciecego Telefonu Zaufania
moga réwniez dzwoni¢ osoby doroste, by zgtosi¢ problemy dzieci.

800121212  brpd.gov.pl

Bezptatny telefon zaufania

dla dzieci i mtodziezy
Mozna dzwonic codziennie, od poniedziatku do niedzieli,

w godzinach 12.00-2.00.

116111 116111.pl
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Zadanie finansowane ze srodkéw
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